
1er Módulo 
 

Objetivos principales para el desarrollo de la metodología con niños (a partir de la guardería) y 

adolescentes a través de los valores de la Educación Biocéntrica propuesta por Rolando Toro.  

Gestión de los límites, del tiempo y de la inclusión de situaciones que se presentan según la 

Educación Biocéntrica.  

Explicación sobre la metodología de Biodanza en familia. 

Presentación de video abierto al debate para preguntas. 

Desarrollo de los aspectos metodológicos a través del análisis de las clases presentadas en los 

apuntes.   

Demostración y análisis de ejercicios, consignas y músicas para las diferentes edades.  

Espacio para preguntas. 

 

V i v e n c i a s  

Vivencias específicas para grupos particularmente difíciles. 

Varios espacios didácticos en movimiento para comprender la progresividad de las danzas y 

del proceso. 

Vivencias armonizadoras para incorporar el aprendizaje. 

  

 

2do Módulo 
 

Objetivos principales para el desarrollo metodológico con los jóvenes de 11 a 20 años.  

Debate para la profundización metodológica.  

 

V i v e n c i a s 

Las vivencias se realizarán de acuerdo con las motivaciones del grupo. 


